A35M

-~y Planning hebdomadaire USJM - A3M
/77\
usJ
Mitry-Mory
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

20h 30 - 22h 00
Judo - Ju-Jitsu - Katas

Technique

18h 30 - 19h 30
Judo

Poussins - Benjamins

13h00 - 14h 30
Handi-Judo

14h 30 - 15h 30
Eveil judo jusqu'a 5 ans

20h 30 - 22h 00
Judo - Ju-Jitsu - Katas

Technique

18h 30 - 19h 30
Judo

Poussins - Benjamins

10h 00 - 11h 00
Eveil judo jusqu'a 5 ans
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